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उपरोक्त महिमार््रा के घट जाने के कारण- -पितपैतामहिक वि- 
द्याच्राकान पटना ओर न जानना, उन की जसी इच्छो 
का न_ करना, श्रोर परलोक को विस्प्रति मं डालना इत्यादि 
ब्हूतस ह्‌ । । 
आजकल कुं श्रंश के विना जितने ब्राह्मण भाद है । 
उह सब क सव अन्य विद्याश्नों को ही-जो केवल शिल्पमात् 
4 ही ह, हेतक रणी मान कर श्रपने अचार, विचारः धमे, कं 
न्न; स सन्ध्या, वेश्वदेव, व्याहति, वेदपाठ श्रादि नित्य 7. 
क्क क्रयाओमं को छोडकर त्यन्त हौनावस्था म॒ पठ जि 
जस अवस्था का नामं ने आजादी रखा 2 ।. 1 


सका 4 
नि 3 भलत है कि उत्तम होकर अधम, बलं 


सुभ 


ध ५ 
की भ्राजादी का विचार तो केवल हमार ही ते 


प उसस 
५ क्योकि रार्‌ मजहबों के लोग पूववत्‌ 1 श 
ख्‌ ल्‌ सूल के पाबन्द रहत 


अर स्वयं ्राचार्यं होकर अरो के शिष्य बन ५ (न 
यह अ्रलयन्त शोक से कहना पडता €? 9 4 





जल्ानबेधिः। | 9 


` , भरत्यचमत्साः कोष्ठा वराहं निरतक्त 


कच्लात्‌॥ 


प्रव दृसरी (ख) मिष्टी उखा कर जल के समेत नाभिस्थात 
से उपर क सब ध्रगो को छ करं युजो स्याचुष्ट्प्‌ 


श्न तका ॥ अ शचक्।न्त रथक्रास्त वेष्ण- 


क्रान्ते वसुन्धरे । उद्धतासर वराहेण क- 
षणेन दाताहं न। ॥ शात्तके सां च शृङ्ञाभे 


` श्रजया च धनन च। ख। त्क नद्यदत्तासं 


कश्यषनाभमान्नता ॥ श्चात्तकं हर भं 
पाप सन्मया दुष्त &तभ्र्‌ । बाचाङृत 


कमकत भनसा यत्त । चान्ततम्‌ ॥ खात्त- 


कं दाहि मं प्ट तयि सवं प्र।ताध्तम्‌ । 
त्वया हृतेन पापेन बह्यलाक बजाभ्यहम्‌। 


पहिली(क) मद्दीमे से थाडा साउ फर तेलक करं 


कुत्स्य रुद्रा जगती । मा नस्ताकं तनये 


मानञओआयोमानो गोषु माने अश्वेषु 
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ट स्नानविधिः ` | 


रीरिषः वीरान्मा नो रुद्र भामितो वधी- 

हविष्मन्तः सदामत्त्वा हवामहे. ` 

उसी (क) ।मद्टा स 1कर धडा सा उदाकर बाय कन्दे को शुद्ध करं 

डोंभूः उोभुवः डा स्व 

उसी [क मद्वा स दाच कन्द्क( शुद्ध करं 

डा महः उ जनः ॐा तप 

जतं [र] व्वनजच्वकर , द सलयम्‌ 
अब गोबर ्।र जल स शरीर को शुद्ध करं च 

स्थ माहष्कछसादत्य अयमयं 

` चरन्तानामाषवाना रस वने। तासाम्रष- | 

भपत्नीनां पवित्र कायशोधनम्‌ । तं मे 

राग च शकं च पतव च नुद गोमय ॥ 

श्रपामा्म [ च्र।गा | से शरीरको शद्ध करं सिन्धु 
पस्या्चष्डन "मागः । अपाघमप कि- 

ल्विषमप लामपा रषः । अपामा 

त्वमस्साकमप ङ -स्वप्न्य सुव ॥ 











स्नानविधिः & 


र्वा शद क अभि दृष्टे दूर्वेष्टका देवलये 
देनुष्टुभो । कार्डात्कार्डात्प्ररोहन्ती 
परुषः परुषस्परि । एवा नो दूँ प्रतनु 
सहस्रेण शतेन च ॥ या श॒तन प्रतनोषि 
सहस्रेण विरोहसि । . तस्यास्ते देवीष्टके 


 बषिधम हविषा वयम्‌ ॥ 


दारो से शरीर कोज्ल धक विरिञ्चिना सहोत्प- ` 


न्न परमेशटेनिसगंज, । नद पापानि सर्वा- 


शि दर्भ स्वस्तिकरो भव ॥ 

| अलि धरकर पदं ताथस्यावाहनं कुयात्तत्प- 
 वत्त्याम्यनन्तरम्‌ । करुचत्रं गया गङ्गा ` 
प्रभासं पुष्कराणि च ॥ तीर्थान्येतानि ` 


सवाणि ल्लानकाले भवन्तु मे। यन्मे भु- 
्तमसाभूनां पापेभ्य ॐ प्रतियहात्‌। यन्म- 


या मनसा वाचा कमणा दुष्कृतं कृतम्‌ ॥ 
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१० सानविधिः 


तन्मे इन्द्रो वरूणो ब्रहस्पातेः सविता च पु 
नात || नमस्कर क `पपय्ये वरुणं देवमम्भसां 
पतिमूजितम्‌ ॥ याचेत देहि मे तीथसव- 
पापापवुत्तय । रदान्त्रपद्य वरदान्सवान- 
प्रुष द्स्त्वहम्‌ ॥ सवानप्सुषदश्चेव प्पे 
प्रणतः स्थितः। दवमप्सुषद्‌ बाहे प्रपय्येऽ- - ` 
घ निसूदनम ॥ जापः पुर्याः पावेच्राश्च 
प्रपव्ये शरण तथा । रुद्रश्चाभ्निश्च सपीश्च व- 
रुणस्त्वाप एव च ॥ शमयन्त्वाश मेपापं 
पुनन्त्वेते सदा मम्‌ । इत्यवमुक्तवा क्त ` 

` . ठयं ततः ससाजन जलं ॥ 


जर चला वर १९ पठं । लकीर वाली जगह पर म 
करष्णपत्त वा शा त १०९ तथे नाम लेने चाहेयं । 


डो अपां पतय चनह पाशपारये धीमहि। 
डो तस्सद्‌ द्व्य अय तावात्तिथावय-मा- 


५ 1 
#॥ > `. |. 
91 ¶॥, । 
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सानविधिः ` ११. 


सस्य -पक्षस्य तिथो - आत्मनो वा- 
अनः कायोपाजितपापानेवारणार्थं श्री 
नारायणप्रीय्थं वितस्तापवाहे ८ गंगाप- 
वाहे ) खानमहं कारेष्ये । उों कुरुष्व ॥ 


नदीं मे उतर.कर विष्ण का ध्यान करके श्रौर जल पर ओं लिखकर 
गोतह मारं ॥ ॐ तद्कब्खाः परम्‌. 


पदं सदा पश्यन्ति सूरयः । दिवीव च- 


लुराततम्‌ ॥ तद्विपासो वेपन्यवो जाय॒- 


वांसः समिन्धते । विष्णोयत्परमं पदम्‌ ॥ 
माथपरसतमज्न क्र छा भूः खा भुव २ 


डां स्वः३ डो महः डो जनः५ उं तपः६ 


उा सदम्‌ ७ । 


पूवं की तरफ उपस्थान करं हस श॒चिषद्रसुरन्त # 
रि्लसद्धाता वेदिषदतिधिहुरोणसत्‌ । 
 वषद्ररसह तसद्वयामसदव्जा गाजा ऋ- 
(६ ८4 तजा आप्रजा ऋतं बृहत्‌ ॥ 
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१२ सानविधिः 

एक वार अंगुलियों के सिरो पर स जलाज्ञालि देवं उोनमो 
देवेभ्य ; ॥ यज्ञोपवीत को गर्दन श्रौर दो श्र॑गूढों म रख 
कर, २ जलाजाक्लियां हाथो के दर्मयान से देवे करटोप- 
वीती । स्वाहा ऋषिभ्य ` यज्ञोपवीतं को थनों के 
दामयान स वाह्‌ बाजो म रख कर ३ जलाञ्क्ियां दाद ्रगूटे 


शौर तजनी के दरभियान से देवे अपसव्येन । स्वधा 
 पितरभ्यः। यकोपवीत थर्नो कै .दुभियान से दाई वाजो 


म॒ रख कर ३वार जलाञ्ञाज्ञि दवे सढ्यन ब्रह्य 
स्तम्न पवन्त ब्रह्माण्डं सचराचरं जगत्तृ- 


घ्यतु ३ ॥ किनारे पर चढ़ कर पहिली श्रवशिष्ट क) 


मिदटी का तिलक लगाकर मन्त पटं फिर उस को जल सेधो डाल 


 यत्वगस्थिगतं पापं जन्मान्तरकृतं च यत्‌ ` 


तन्मे हरस्व क ल्याशि मूघ्र स्पशंन वेष्ण- 


वि ॥ वखों को जल चिंडक कर धारण करं युवा | 


सुवासाः परवत आगात्स उच्छयान्भ 


वातं जायमानः। तन्धारासः कवय उु- ` 
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स्नानविधिः १३ 
न्रयन्ति स्वाध्यो मनसा देवयन्तः॥ ॥ 
अगोचे शरोर सखानपट को देव ऋषि, पितर तपण "जो सन्ध्या 


के श्रन्त पर करना हे, से पहले नहीं नि चोडं ॥ 


॥ इति स्नानविधिः ॥ 


((-0 2॥\/81118 (01661100. 01411260 0 6081001 


॥ अथ सन्ध्योपासनपरारम्भः ॥ 





नमस्कार धर कर पढें डो श्रीमह गायत्रये नमः। 
सावित्रये नमः। सरस्वतस्ये नसः ॥ 
डा प्रणवस्य ऋषवब्ह्या गायत्र छन्द ` 
ग पकातत ॥ बजापतेव्याह्तय पू- 
वस्य परमान । व्यस्ताश्चेव समस्ताश्च 
्ाह्ममच्तरमामेति। व्याहृतीनां समस्ता- 
नां देवतं त॒ प्रजापतिः व्यस्तानामयम- 
 चिश्च वायुः सखूयश्च दवता ॥ छन्दश्च 
व्याहृतीनानग व वासकं च्यच्लेरा- 
- वे्ामित्र ऋषि- 
 श्छन्दो गार ताता तथा । देवतो- 


((-0 21५८8118 01661610. 01411260 0 8810011 > 1) 
४ +# { ॥ ४, ॥ 0 ११ {^ | । १५७४३ ॥ 


- श्वर । ~ =~- # 1; 
४५ | कक ४. न ॥ 
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सन्ध्योपासनम्‌ € 

माता - स्वधा नमः त॒प्यताम्‌ ९॥ 
इसी तरह अगे पितामही आदि सब पितरो को जल दे देवें॥ 
पितामही ख ९ प्रपितामही ख< मातामहः 
स्व° प्रमातामहः ख० बृद्धप्रमातामहः स्व ० 
मातामही ख ° षरमातामही स्व °बद्धपमा- 
तामही स्व ० जल देते २पढं ॥ मातपत्त्यास्तु 
ये कोचिये चान्ये पितुपन्तजाः। युरुधशुर- 
बन्धूनां ये कुलेषु समुद्धवाः ॥ ये षर 
तभावसमापन्ना ये चान्ये श्राद्धवजिताः । 
जलदानेन ते स्वं लभन्ता तासेमुत्त- 
माम्‌ ॥ समस्तमातापितुभ्यो दाद शद- 
वतेभ्यः पितुभ्यो हिमपान स्वधा, चीरः 
पानं स्वधा, मधुपानं स्वधा, तलादक 
स्वधा, उदकतपंणं स्वधा । हम २रजत- 
ममू २॥ यज्ञोपवीत को गदैन श्रोर दाद्‌ भुजा म रख कर अंगुलियों 
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५० सन्ध्यापासनम्‌ ॑ 1 


के सिरा परस जल देवें :-स ल्यम्‌) वसन्ताय नम । ९ ५ 
ग्रीष्माय नमः । वषाभ्यो नमः । शरद्‌ _ 
नमः। हेमन्ताय नसः। शिशिरायनमः। . 
वडतंभ्यो नमः ॥ . दवासुरास्तथा यचा षः 
नागा गन्धवाकेञ्चसाः। पिशाचा गुद्यका 
सिद्धाः दष्माण्डास्तरवः खगाः ॥ 


गर्न पवीत को गदेन आरद अगृढामे रखकर कनिष्टाग्र; के खेल ५ 
परं ते जल ठव ~ कण्ठपवाता ॥: जलचरा 

निलया ब्ताधासश्च जन्तवः । तुतति- 

ष्रयान्त्वाशु मदत्तनास्बुनाखलाः ॥ ` 

नदं खजा मं यज्ञोपवीत रखकर द्]ई रगृ ज्रौर तजैनी के 

भ्य वे जल, दव पसव्यन्‌ + 1; नरकेषु 9 

यातना नाद च 1 स्थि त्ष 
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सन्ध्योपासनम्‌ ५१. 


वान्धवाः । ते तुिमखिला यान्त यओ्चा- 
स्मत्ताभिवाज्छति ॥ येषां ख्हे मया मुक्तं 
येषा सुंजाम्यहं पुनः । पुत्रदारविहीनाश्च 
नरके वा वसान्ति ये ॥ ` तेभ्यः सर्वेभ्य 


पितुभ्य इदमस्तु तिलीद कम्‌ ..॥ 


यन्ञापन॑षत को गरदन श्र ददं अजा स्र रखकर जल देवं :--- "` 
रञ्यन्‌। नमा दवभ्यः॥ यज्ञेपवीत को गदैन ओर 
रो अगूढं मे रख कर जल देव :-- करटोपवाता । 


स्वाहा कऋषिभ्यः। यद्ञोपवीव के गदैन चैर बादरं खुजा 
मे रख कर जल देवें :-- ्प्रपस्व्यन । स्वधा पत्र 


भ्यः । यज्ञोपवीत को दद्व अजा अरर गदेन म॑ रखकरजल दवे ` 


सव्यन ।  आआब्रह्यस्तम्बपयन्त ब्रह्माण्ड 
सचराचरम्र्‌॥ जगत्तप्यठु र, पतरमस्तु॥ 


सूयं को गायत्री मन्त्र से अध्य देकर नमस्कार कर ;--- नमा 


 धमानेधानाय नमः सुक्ृतसा्ण । 


ष (' 1:27 
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५२ ` सन्ध्योपासनय्‌ 


नमः प्रलच्तदेवाय भास्कराय नमो नमः॥ 


अगोचा बादरं तरफ की शिला चा देहली पर निचोडे :- 


अस्मत्कुले तु ये जाता अपुत्रा मोच्रजा ` 


स्ताः । ते पिबन्तु मया दत्तं वखनिष्पी- 


टनोदकम्‌ | तीर्थं को नमस्कार करं 
शान्तः पुष्टस्तया तुष्टि सन्तु मे त्वत्पर 


सादतः । सवपापषशान्तश्च ताोथराज 


नमोस्तु त ॥ 


, 1वतस्ता अर्‌ गगाक््ा नमस्कार 


अ्तसूत्रास्बजकरामादशकलशान्विताम्‌। ` 


` मीनप्मासनासीनां वितस्तां शरणं भ्रिये॥ 
गंगेव मुक्रेदा चतरे गगा किंल्विषना- 


शिनी । लाक्य पाहि मे गंगे हरिगंगे 
नमोस्तुत ॥ 
दीत सन्ध्योपासनविधिः समाप्तः ॥ 
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+ ˆ कदापि रीक समय पर सन्ध्या न की जाये तो एक माल्या उख 
दिन जियाद्‌ा जप करना उसकः प्रायाच्धित्त इ । च्म सिन्धु । 
पैः २ परिश्छेद्‌ ॥ 
प्रसेक मन्त्र से ्रयेक दिशा की तरण नमस्कार करे ॥ 


शवक नारायणस्य दिण्विदिगादिः च । 

डो नमः प्राच्यै दिशे याश्चदेवता 
एतस्यां पति वसन्येताभ्यश्च वो नमः । 
वंदि कोण क डो नमो ऽवान्तराये दिशे 


याश्च देवता एतस्यां प्राततिवसन्त्येताभ्यश्च 


4 वा नमः ॥ द्वि को ड नमो दाच्चिणाये 
द्‌ ० ॥ दषविणपश्चिम कोणके उ] नमाअवान्तरा- 
ये दि । प्श्रमको ॐउां नमः पतीच्ये 
दि० ॥ पश्चिमोत्तर कोण को ऊं नमो ऽवान्तराये 
दि०\ ज्रक डो नम उदीच्ये दि° । 
पूर्वोत्तर कोणको ऊ नमो ऽवान्तराय {द° । 
उपरको ॐउा नम उख्वोये द० ॥ नचिको 
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४२ सन्ध्योपासनम्‌ 


दां नमोऽधरये 1दश० ॥ तपण करः-- ॐ 
नमो ब्ह्यण। नमा अस्त्वस्मये। नमः एर्‌ 
व्ये। नम ओओषधीभ्यः॥ नमो वाचे। नमो 
वाचस्पतये। नमा विष्णवे । बहते कृण. 
मि ॥ इव्येतासामेव देवतानां साष्टेतां 


सायुञ्य सलाकता सामाप्यमाप्रात ॥ 


पवं विदान्‌ सखवाध्यायंमधीते ॥ २॥ 


1 तर्पण की विधि = ॥। देवता ऋषि आर पितरो का तपण सौ 


ने रोपे उडुम्बर वा गेख्डा के पात्र से ्रथवा श्रजलि से , दही 
असत तिल शहद घी आर कुशा कं विष्टर के समत जल सं 
करना चहिये । परन्तु तपण का धार. गायके सींग क बराबर ञ्ची 
हो । अ्रजालि धरकंपूवे क्ण तरर सुख. करकं देवताञ्चा क! जराच। 


जनं । गरत्समदस्य गायत्री। डो विश्व दवा- 


स शखगतश्रण॒ताम इम हवम्‌। एढ बाह- 


निषादत || हर एक नाम पर, एकर बार अजल सवा 
पात्र से श्रयल्लयाः के सिरोपर से देवतार््रो को जल देवं: 





0 
। 


बह्या तप्यताम्‌। विष्णस्तप्यताम्‌ रुद्रा | | | 
स्त॒प्यन्ताम्‌ । प्रजापतिस्तरप्यताम्‌ । देवा , 6 


` स्तप्यन्ताम्‌ छन्ल्यास त= । वेदास्त्‌० । 
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ऋषयः त॒०। तपोधनाः त° आचायाः त्र 
गन्धवोः तर ° इतरा चायाः त ०। संवत्सरा 
सावयवाः तृप्यताम्‌ । देव्यः तप्यताम्‌ । 
अप्सरसः त ०। देवानुगाः त॒० । नागा 
तर । सागराः तृ०। पवंताः त॒०। सरि- 
तः त । मयुष्याः त° । यन्ताःत॒० ` 
रन्लांसि त° । पिशाचाः त्र । सुपणा 
त॒° । भूतानि त° । पशवः तु । ओष- 
धयः त॒० । चनस्पतयः त॒° । भूतथामः 
` श्रवर्विधः त॒प्यताम्‌। असुराः तुप्यन्ताम्‌। 
क्रराः त॒० । सपः त° । जम्बुकाः त॒० । 
रवः तर ०। खगाः त <। विद्याधराः त॒०। 
वाय्वाधाराः त॒ ०। जलाधाराः त° । निरा- 
धाराः त॒०। आकाशगाभेनः तु०। घमर- 
} : ताः तु० । सवे गहाः तृप्यन्ताम्‌ । यमः 
यताम्‌ । धर्मराजः त॒ । स॒त्युः त॒=। 
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1. सन्ध्योापासनम्‌ 


अन्तकः त॒ ० । वेवस्तः त॒०। कालः तृ 2। 
सर्वप्राणहरः त= \ ओदुम्बरः त॒ । नाल 
त॒०। दश्चः त° । परमेष्ठ तु° । उकादर 
त० । भीमः त०। चिद्रः त॒० । पचित्रय्तः _ 
वु । पाशहस्तः छतान्तस्तप्यताम्‌ " 


। ईशान कोन की तरफ़ सुख करके गद्न चीर दा अगला नयेत 
 -पवीतरखं ओर अंजलि धरके ऋषि याकाञ्रावाहन कर ~ 


डा असिच्छेषिः पवमानः पाञ्चजन्यः पुरः ` ४6 
हितः। तमीमहे महागयम्‌ ॥ष् एलन पदे = | 


बार अन्जलि से वा उपर के पात्र से कनिष्टारो के मूल पर 
ऋषियों को जल देवंः- 


ङा सनकः तप्यतापम्‌ २1 सनन्दनः † 

त॒०२। सनातनः त° २॥। सनत्कुमारः | 
त २ कपिलः त॒० २1 आसुरिः तुर २ 

वाटा त॒ २। पचखः तुर २। मरी- 

चिः त° २। अत्रिः तु०२। अ ङ्याः. 0 

त० २। पुलस्त्यः तु २। पुलह त २, 
२। प्रेताः तृ०२। खयुः तु २ 









> 








सन्ध्याोपासनम्‌ ५ 


वासष्ठः त° २। नारदः तुप्यताम्‌ २॥ 


द््षण कं तरफ सुख करके गरदन ओर बाहं सुजा में यज्लोप 
चत धरं रोर श्रंजाज्ञे धर कर पितरो का आवाहन करं : _ 


ततः प्राचीनावीती ॥ 
डा शन्तस्त्वा हवामह उशन्तः समि- 
धामाह। उच्ान्नुशत आ वह पितन्हविवे 


अत्तव ॥  प्रयेक नाम पर तीन रवार जलांजलिसे चा. ` 
पात्र खे दाईंअगरूढे रोर तजनी के मध्यम सेजल देवैः 


1 कृव्यवाडनलः खधा नमः त॒प्यताम्‌ ३। 
स(मः स्व ° ३। अयमा स्व०३। यसः स्व° 
२। अभिष्वात्ताः स्व° तृप्यन्ताम्‌ ३। वर्हि 
शदः स्व ० ३। हविष्मन्तः स्व०३। सोम 
पाः स्प०३। सुकालिनः स्व०३। आ- 


ज्यपाः स्व० ३। वसवः स्व०३। रुद्रा 


स्व०३। आदित्याः स्वधा नमः तुप्य० ३॥ 


अजल धरकर अपने त पितरों का आवाहन करते जल देवें 
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छर  सन्ध्यापासनम्‌ 


= स. चिप पितर ॥ डो उदर तपमचर ` 
गशाङ्कस्य ॥ ष्प्‌ ¶पेतरः ॥ ॐा उट 


र८ = ४, 
उत्परास उन्मध्यमाः पितरः सास्य) १: ॥ 
असुं य ईयुरडक्म ऋतज्ञास्ते नातु 
पितरो हवेषु ॥ यमस्य चरिष्टुब ज््गर उः ॥ 
ङा अङ््रसो नः पितरो नवग्वा थजा- 

~ 8 ~< ध र्‌ ० ~+ समत 
रणो गवः साम्यासः । तवा वय | 
यल्ियानामपि भद्र सोमनसे स्वा ॥॥ 
यन्तु नः पितरः सोम्यासो 31 ताः 


पथिभिर्देवयानैः 1- अस्मिन्यज्ञे सया 


मदन्तोाऽधिच्ुवन्ल तेऽवन्त्वस्मान्‌ ८ । 
र २ कवताभ्य पितुभ्य | समह भे ०५ ॥ णक - 
-. , देवताभ्यः पितुभ्यश्च महायाग ` ˆ 


1 


“-.च । नमः स्वधा च स्वाहा च नलम 


॥.} क ६ 
अवचान त्व ह ५ ¦ | ५ 
प्राजके माख. पत्त, सिथिञखोर चार का नाम उच्चार, (न त- 

1 ॥ # श 9 4 च्छो 4 । 3 | -- क च 
पितरो का नाम लेके, पुरुषो को तीन ₹ ओर स्त्रिया चके २ 


, ॐ क (4 तजनी मर न ~ | ५4 
जलल {अराल देवं ॥ चाड अगर ` आर ^| तर । के.मध्य से ~ र । 


‹ नि न कः , ~ ६ क ~ ` रीन ˆ~ 
1 स्वम चासी पविता नाम ओर गोच्र ल्कर . ठ 
ग 1 वक्छा न । # | 4 
स्व्वगाच्ास्ी 1 ((-0 2५18118 06101. 01011260 0 66870011 ` 
= ऋ ` ‹ 
` च्व ४ 9 + 


।। ॥ # १ + । 
त ~ का व ~ ^ म्य = [1 ~ 1 
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